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Turnkurs besteht seit 45 Jahren

Seit 1972 kommen Seniorinnen zur Gymnastik in die Awo an der Biigelstrafe.
Viele Teilnehmerinnen sind lange dabei, eine sogar von Anfang an

Von Ute Hildebrand-Schute

Der Larmpegel ist hoch. Bis in den
Flur hinein, hort man das Geplau-
der der Damen. Hier ist gende

sammen Seniorengymnastik bei
der Awo auf dem Eigen und ihr
Kurs feiert in diesem Jahr seinen
45. Geburtstag.

»Wir sind
friiher mit
der Gruppe
vor Senio-

ren aufgetreten.”
Karin Wolf-Milller, Kursleiterin

SchlieBlich macht Kursleiterin
Karin Miiller-Wolf dem fréhlichen
Geplauder ein Ende und bittet ihre
Damen streng nach nebenan in
den Gymnastiksaal. Alle verteilen
sich im Raum, dann geht auch
schon die Musik los. Arme werden
im Takt von nach links und rechts
geschwungen, iiber den Kopf geho-
ben und Richtung Boden gesenkt.
Es liegen schon Hanteln, Thera-
bénder und Bille bereit.

oede macht so viel wie sie

heiten, die eine hat Herz, die ande-
re Hiifte, die dritte Knie. Zwischen
64 und 90 Jahren sind die 14 Kurs-
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vielen Jahren dabei, so wie Irmgard Strassek (vorne).

teilnehmerinnen alt, die meisten

sind iiber 80.
Die Alteste in der Runde hat vor
zwei Wochen ihren 90. Geburtstag

Waren die , Sportgerite” anfangs
noch selbst gemacht, wie Bénder,
zusammengekordelt aus alten
Strumpfhosen, ist die Halle heute

gefeiert: Dine Dudek. Mit Mitte 70 gut ausgestattet mit allem, was man

hat sie in dem Gymnastikkurs der
Awo-Familienbildung an der Bii-
gelstraBe angefangen. Und esist so-
gar noch eine Frau aus den An-
fangszeiten dabei, mittlerweile ist
‘sie iiber 80. Als es los ging 1972,
war sie noch in den 40-em und
‘eigentlich zu jung fiir den Kurs.
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tik. Vor zwei Wochen hat sie mit den anderen ihren Geburtstag gefelert.

so fiir die Ubungen braucht. Bo-
denturnen machen die Damen
nicht mehr, bei manchen macht

‘der Kreislauf Probleme und das

Aufstehen fillt den meisten schwer.

Im Jahr 2000 hat Karin Miiller-
Wolf den Kurs bei der Awo iiber-
nommen. Sie ist nicht nur Kurslei-

Gymnastikkurs hat
noch Plitze frei '

B Der Gymnastikkurs hat noch :
Platz fiir neue Frauen iber 60 :
Jahren. Der Kurs findet immer
donnerstags von 15 bis 15.45
Uhr in der Awo-Familienbil-
dungsstatte, BiigelstraRe 25,
statt.

M Interessierte Frauen konnen :
sich an die Kursleiterin Karin ~ :
Miiller-Wolf wenden unter der
NummerZ 765082.
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terin, Organisatorin und manch-
mal auch die , Kummerkastentan-
te“, sondern auch das ,Gedécht-
nis*“ der Gruppe: ,,Ich habe von An-
fang Tagebuch gefiihrt und immer

ieben, was wir so im Lau-
fe des Jahres gemacht haben und
wo wir gewesen sind. Vier Ordner
habe ich bisher schon damit ge-
fillt.«

Zum Gruppenleben gehort nicht
nur, das Tésschen Kaffee jede Wo-

i che nach dem Sport im Café des

Ernst-Léchelt-Seniorenzentrums
direkt gegeniiber, sondern auch der

gemeinsame Ausflug, wie dem-

nichst zum Keukenhof Holland.
Runde Geburtstage werden zusam-

men gefeiert und Kranke besucht.

Die Frauen halten zusammen und
tauschen sich aus. ,,Eine sehr nette

Gruppe*, sagt die Kursleiterin.

‘Wenn's nach ihr ginge, kénnte es
noch Jahrzehnte so weitergehen.
Und ihre 14 Damen tun auch alles
dafiir: ,Bewegung ist wichtigim Al-

{ter. Wir milssen beweglich bleiben

und unsere Muskeln und das
Gleichgewicht trainieren.”




